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TECHNIQUEUNIQUE POUR CAPTURERDES TROPHÉES

T
rès souvent, les amateurs
de pêche recherchent le
truc magique pour captu-

rer des truites mouchetées tro-
phées. Sur la rivière Manitou, les
guides de la pourvoirie Mabec
ont un système qui donne des
résultats très intéressants.

Pendant que la tempête Irene mal-
menait la nature, le guide Daniel
Laurin nous conduisait sur la ri-
vière Manitou, au nord de Sept-Îles,
en nous expliquant qu’il avait un
système unique qui nous permet-
trait de capturer des truites mouche-
tées trophées. Honnêtement, au fil
des ans, j’ai participé à de nom-
breuses excursions de pêche où
j’avais entendu cet énoncé. Cette
fois, toutefois, j’ai été déjoué.

Après 30 minutes en bateau sur
cette magnifique rivière qui serpente
les montagnes sur une distance de
plus de 60 kilomètres, le guide s’arrête
dans un pool (une fosse si vous préfé-
rez) où, selon lui, la truite trophée que
nous recherchons s’y trouve.

Il procède alors au montage des
cannes. Il nous annonce que nous al-
lons lancer dans la fosse ses leurres
magiques. Il a choisi de monter les
cannes avec une cueillère arc-en-ciel
au bout de laquelle il a installé un
streamer Muddler Minnow avec
deux hameçons. Je n’avais jamais
vu une telle organisation au bout
d’une canne.

C’est donc avec peu de confiance
que je fais mes premiers lancers.
Mon compagnon Serge fait de même.
Quelques minutes plus tard, c’est le
cri d’émoi. Serge voit sa canne plier
sous le poids de la truite qui vient de
mordre à l’appât. Le combat s’en-
gage et rapidement on peut com-
prendre que le poisson au bout de la

ligne n’est pas une petite truite,
mais bien le trophée recherché.

LES PREUVES
Durant 20 longues minutes, tout le

monde retient son souffle. Il faut com-
prendre que ces gros spécimens ne
sont pas faciles à contrôler. Il faut les
respecter et, finalement, les suivre
pour arriver à les déjouer. C’est la
truite qui mène et non pas le pêcheur.

Finalement, la truite commence à
montrer des signes de fatigue. Tout
le monde espère qu’elle va se retrou-
ver dans l’épuisette. Après avoir vu
la truite tourner sur elle-même dans
ses derniers efforts pour se départir
de l’hameçon, le guide place l’épui-
sette dans l’eau.

Aussitôt qu’il voit la truite s’ap-
procher de l’embarcation, dans un
geste vif comme l’éclair, il réussit à
récupérer la truite. Tout le monde
est heureux et constate que la truite
est véritablement un trophée. Pour
Serge, c’est la plus grosse de sa vie.
Sur la balance, elle présente un
poids de 5,25 livres, le rêve d’une vie
pour tout pêcheur de la truite.

Une fois que nous sommes remis
de nos émotions, la pêche se pour-
suit. Un autre spécimen de 4,25 li-
vres est capturé ainsi que quatre au-
tres truites dont le poids variait en-
tre deux et 3,5 livres. La technique
du guide avait fait ses preuves.

Chose certaine, le mariage entre
le leurre métallique et le streamer
est une recette à succès. Durant no-
tre séjour, plusieurs autres pê-
cheurs ont aussi capturé de gros
spécimens en utilisant la même
technique. Cette façon de faire sem-
ble provoquer la colère des mâles
qui défendent jalousement leurs
habitats. Nul doute qu’elle sera
aussi productive ailleurs au
Québec.

BABILLARDNATURE
Des mâles agressifs
En cette période de l’année, il n’est pas

rare que la truite se rapproche de ses sites
de fraye, car le temps de la ponte ap-
proche. Très souvent, les mâles suivent de
très près les femelles afin d’être prêts le
moment venu. Ils deviennent très agres-
sifs. Ils vont considérer le leurre que vous
lancerez dans leur domaine comme une
nuisance. Ils vont chercher à l’enlever de là
afin de ne pas être dérangés. Cette façon
de faire les rend très vulnérables. Très sou-
vent, si vous capturez un gros mâle, soyez
patients parce que, si vous persistez sur
votre coin de pêche, vous pourriez bien
capturer d’autres gros spécimens.

Les streamers
Les modèles de streamers les plus produc-

tifs lors de cette excursion sont le Muddler
Minnow, le Magog Smelt et Mickey Finn. Ce
type de grosse mouche est en vente dans
tous les magasins d’articles de chasse et de
pêche. Dans le passé, j’avais utilisé ce genre
de mouche pour pêcher à la traîne. Elles
imitent un méné qui cherche à fuir les mau-
vaises fréquentations comme les grosses
truites mouchetées.

Un club spécial
La pourvoirie Mabec possède un club

très sélect pour les pêcheurs, qui réussis-
sent des captures comme celles que Serge

Gingras a fait. Il est maintenant membre
du club des cinq livres et plus, qui compte
dans ses rangs uniquement les pêcheurs
qui ont capturé une truite de ce poids au
minimum. Pour souligner l’événement, on
remet au pêcheur chanceux une épin-
glette soulignant son exploit. Très peu de
pêcheurs sont membres du club.

De l’omble chevalier
Sur le territoire, dans le lac Brezel, on re-

trouve de l’omble chevalier de lac, une es-
pèce qui est souvent présente dans plu-
sieurs lacs de la Côte-Nord. Il n’est pas fa-
cile à déjouer, mais lorsque vous avez une
capture, elle est impressionnante. Durant
notre séjour, Léopold Bérubé, de Saint-
Moïse, dans la vallée de la Matapédia, en a
capturé un de trois livres.

Saine gestion
Si on peut toujours capturer d’aussi gros

spécimens de truite mouchetée dans les
eaux de la rivière Manitou, c’est sans aucun
doute en raison de la saine gestion que le
propriétaire Louis Laurin exerce sur sa pour-
voirie Mabec. Il a choisi d’imposer une limite
à cinq poissons par pêcheur. De cette façon,
il peut protéger son cheptel et assurer aux
pêcheurs des prises de qualité. Également,
il faut comprendre que des truites de cette
grosseur, certains spécimens peuvent at-
teindre sept livres, mettent plusieurs années
à atteindre une telle taille.
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√ Serge Gingras (à droite) en compagnie de son guide, Daniel Laurin, qui lui a permis de captu-
rer ce magnifique mâle de 5,25 livres grâce à sa technique spéciale.
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√ Comme vous pouvez le constater, le montage est simple mais très efficace.


